
氏名（カタカナ）                          チーム名 

生年月日 西暦 ２０＿＿＿ 年    月    日  （    ）才    

 

・性別；０．男 １．女 ・（０．右投げ  １．左投げ） （０．右打ち  １．左打ち） 

・身長      ｃｍ・体重       ｋｇ 

アンケート 

（以下の数字に◯をするか、数字を記入してください） 

 

 

１．ピッチャーをすることがありますか    １．ある  ０．ない 

「１．ある」と答えた人→何年何か月ピッチャーをしていますか？  ＿年   ヵ月くらい 

        

２．体の痛（いた）み ○でかこんでね。 

・1週間以上、肩（かた）が痛くて練習できなったことがありますか？ 

  ３．今痛い  ２．１年以内に痛かった １．１年以上まえに痛かった  ０．ない 

 

・1週間以上、肘（ひじ）が痛くて練習できなったことがありますか？ 

３．今痛い  ２．１年以内に痛かった １．１年以上まえに痛かった  ０．ない 

 

・1週間以上、腰（こし）が痛くて練習できなったことがありますか？ 

  ３．今痛い  ２．１年以内に痛かった １．１年以上まえに痛かった  ０．ない 

 

・1週間以上、膝（ひざ）が痛くて練習できなったことがありますか？ 

３．今痛い  ２．１年以内に痛かった １．１年以上まえに痛かった  ０．ない 

 

・1週間以上、足（あし）が痛くて練習できなったことがありますか？ 

  ３．今痛い  ２．１年以内に痛かった １．１年以上まえに痛かった  ０．ない 

 

３．その他 

・１週間の練習時間はどのくらいですか？  約      時間／週 

※祝日がないときの 1週間で計算してね。 

※水曜日が 2時間、土、日が 8時間の場合は 18時間と書いてね。 

  ※スクールの練習時間も足してね。 


