
日程 2025年2月23日（祝） 南ブロック：福栄スポーツ広場A面

2025年2月24日（祝） 東ブロック：大野高等学園グランド

2025年3月2日（日） 西ブロック：国分グランド

7:30 審判部集合（グランド整備）

8:00 役員・理事集合（受付）

受講生・モデル選手・ノッカー集合

受付開始

9:00 開講式 10分
開講挨拶
講師・モデル・ノッカーの紹介
講義内容・スケジュール発表

9:15 座学Ａ 20分 クロックワイズメカニズムの基本的な動き

9:35 20分 ストレッチ＆発声練習

移動

10:00 実技Ａ 30分

各班別に各ポジションの実技講習
・球審希望者は球審の心構え・投球判定→実技Ｂの時に移動

１班　：　一塁線の打球判定
２班　：　捕手からの二塁送球の見方
３班　：　三塁線の打球判定
※10分程度でローテーション

10:30 実技B 45分
無走者の状態で、各塁審の動き
※15分程度でローテーション

11:15 実技C 45分
スコアリングポジション（走者2塁）での各塁審の動き
※15分程度でローテーション

12:00 － モデル選手休憩

12:10 － 受講生休憩

13:00 座学Ｂ 10分
インフィールドフライ、オフザバッグ、オブストラクション、タイムプ
レー等の説明

13:10 実技D 80分
試合形式による実戦練習
・各班代表（連盟審判）で１イニング抗体
・球審を固定した状態で15分程度でローテーション

14:30 座学Ｃ 20分 投球動作に関する説明＆質疑応答

14:50 閉講式 10分 審判員認定書交付

※上記スケジュールには移動等のロスタイムは含まれておりませんので、各ポジションの説明は手短にお願
いいたします。また、グランド内の移動については駆け足で速やかに移動していただくよう徹底してください。

※補足説明を要する場合は、ポジションを離れて指導していただき、次の受講生が速やかに受講できるよう
お願いいたします。

市川市少年野球連盟（チーム審判員）　審判講習会

8:30
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